
 

 

      
 

 

 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨
年
は

何
か
と
お
世
話
に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

２
０
２
０
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
活
気
の
あ
る
１
年
に
な
り
そ
う
で
す
ね
。
み

や
び
野
ホ
ー
ム
も
負
け
ず
に
精
進
し
て
参
り
ま
す
。 
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クリスマス→お正月 

 

今
年
も
無
事
に
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
終
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
１
４
日
・
２
１
日
の
両
日
で
９
３
名
の

ご
家
族
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
大
盛
り
上
が
り
の
２

日
間
と
な
り
ま
し
た
。
一
緒
に
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
っ

た
入
居
者
様
や
ご
家
族
様
、
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
厨
房
職
員
お
手
製
の
お
弁
当
や
、
見

た
目
も
華
や
か
な
デ
ザ
ー
ト
、
ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
ミ
ニ
ゲ

ー
ム
等
は
い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
い
た
ら
な

い
点
や
課
題
も
多
々
あ
っ
た
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
ク
リ

ス
マ
ス
会
へ
の
参
加
が
で
き
な
か
っ
た
ご
家
族
様
も
、

ぜ
ひ
来
年
、
ご
一
緒
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 
 

ク
リ
ス
マ
ス
が
終
わ

る
と
、
す
ぐ
に
お
正
月
で

す
ね
！
各
ユ
ニ
ッ
ト
で

は
、
も
ち
ば
な
の
作
成
を

し
た
り
、
「
今
年
の
紅
白

は
誰
が
出
る
ん
や
ろ
？
」

と
大
晦
日
の
お
話
を
し

た
り
、
年
末
大
掃
除
を
し

た
り
と
、
み
な
さ
ん
の
切

り
替
え
も
早
い
も
の
で

す
。
こ
の
１
ヶ
月
は
各
教

室
の
た
び
に
、
お
正
月
に

ち
な
ん
だ
お
話
を
し
て

お
り
ま
し
た
。
「
あ
と
何

日
？
」
「
宝
く
じ
が
当
た

っ
た
ら
何
に
使
う
？
」

「
お
年
玉
は
も
う
貰
う

側
や
」
と
、
た
っ
た
１
日
、

日
を
跨
ぐ
だ
け
で
す
が

や
っ
ぱ
り
特
別
で
す
よ

ね
。
お
正
月
は
紅
白
鑑
賞

会
や
昔
遊
び
教
室
で
福

笑
い
を
し
た
り
し
な
が

ら
ゆ
っ
く
り
と
過
ご
し

て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

サンタが『幸せ』を届けにやってきた！！ 
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１月の予定 

１月 ２日（木） 昔あそび教室 

１月 ７日（火） 習字教室 

１月 ９日（木） カラオケ喫茶 

１月１５日（水） 新年会・ちぎり絵教室 

１月１６日（木） 体操教室 

１月２１日（火） 散髪・料理教室 

１月２３日（木） おりがみ教室 

１月２８日（火） あみもの教室 

１月中旬頃より初詣を予定しております。  
  

毎週火曜 １５時頃からパン・お菓子訪問販売 

※１月１４日の販売のみ中止となります。 

身も心もぽかぽか～ 

 

１
月
１
５
日(

水)

、
各

ユ
ニ
ッ
ト
に
て
新
年
会

を
行
い
ま
す
！
鍋
を
囲

み
賑
や
か
に
、
他
愛
も
な

い
お
話
を
し
な
が
ら
、
素

晴
ら
し
い
一
年
の
始
ま

り
を
迎
え
ら
れ
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
鍋
の

内
容
に
つ
い
て
は
事
前

に
聞
き
取
り
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 
 

い
い
湯
だ
な
♪ 

い
い
湯
だ
な
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
第

一
弾
は
『
ゆ
ず
湯
』
。
冬
至
の

日
に
入
る
と
、
一
年
中
風
邪
を

ひ
か
な
い
と
い
う
言
い
伝
え

や
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
多
く
、
肌

の
乾
燥
や
老
化
を
予
防
す
る

効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
他
の

変
わ
り
湯
も
考
え
て
お
り
ま

す
が
、
お
ス
ス
メ
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
ね
～
♪ 

いつもありがとうございます！～奉仕活動～ 

 

２
６
日(

木)

、
賢
明
女
子
学
院
の
中
・
高
生

５
名
が
、
奉
仕
活
動
に
来
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
核
家
族
が
増
え
、
お
年
寄
り
と
関
わ
る

機
会
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
近
年
な
の
で
、

高
齢
者
福
祉
に
つ
い
て
も
、
少
し
お
話
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
午
後
か
ら

は
各
ユ
ニ
ッ
ト
に
て
一
緒
に
昼
食
を
食
べ
た

り
、
お
り
が
み
教
室
に
参
加
し
、
交
流
を
図

っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
度
の
教
室
で

は
、
正
月
に
ち
な
ん
で
『
子
年
絵
馬
』
を
作

成
し
ま
し
た
。
入
居
者
の
み
な
さ
ま
と
学
生

で
「
干
支
は
何
で
す
か
？
」
と
聞
き
合
い
、

同
じ
干
支
だ
と
分
か
る
と
「
何
回
り
違
う
？

２
回
り
ぐ
ら
い
？
も
っ
と
か･･･

笑
」
と
、
み

な
さ
ん
で
、
年
の
瀬
に
大
笑
い
を
し
ま
し
た
。 

新
年
会
開
催
決
定
！ 

毎
月
恒
例
の
料
理
教
室
の
買

い
出
し
に
行
っ
て
き
ま
し
た
♪

今
回
は
つ
い
で
に
、
う
ど
ん
を
食

べ
て
き
ま
し
た
♪
冷
え
た
体
に

染
み
ま
す
ね
～
。
そ
し
て
本
題
の

買
い
物
で
は
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
の

材
料
を･

･
･

そ
し
て
そ
し
て
、
セ

ル
フ
レ
ジ
初
体
験
。
機
器
を
持
ち

「
ピ
ッ
」
と
す
る
と
「
ほ
ぉ
～
」

と
感
心
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
い
ろ
い
ろ
お
世
話
に
な
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
年
は
昨
年
以
上
に
愛
さ
れ
る
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
を
目
指
し
職
員
一
同
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！ 

冬
の
風
物
詩 
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１月行事予定 

初旬  ドライブ外出 

２１日 散髪 

 料理教室 

毎週火曜日１５時頃～ 

パン・お菓子訪問販売 

※ご希望の方は自費にて当日

お支払いとさせていただいて

おります。 

・
ユ
ニ
ッ
ト
の
ク
リ
ス
マ
ス 

装
飾
品
を
買
い
に
イ
オ
ン
へ 

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

ど
れ
に
し
よ
う
か
フ
ロ
ア
を 

相
談
し
な
が
ら
散
策
し
、
か 

わ
い
い
雪
だ
る
ま
の
人
形
を 

選
ん
で
く
だ
さ
い
ま
い
し
た
。 

（
料
理
教
室
の
写
真
に
載
せ
て
い
ま
す
） 

 

・
１
２
月
１
４
日
に
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。 

今
年
は
ユ
ニ
ッ
ト
対
抗
戦
で
皆
様
の
声
援
も
力
に
な
り
ま

し
た
。
食
事
も
厨
房
職
員
が
毎
回
腕
を
振
る
っ
た
ク
リ
ス

マ
ス
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
し
た
。「
お
腹
い
っ
ぱ
い
。
お
い

し
か
っ
た
よ
」
と
お
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

《
発
行
元
》 

 
 

社
会
福
祉
法
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や
な
が
せ
福
祉
会 
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担
当
：
濱
下 

隆
史 

和
気
あ
い
あ
い 

・
第
３
火
曜
日
は
柊
ユ
ニ
ッ
ト
【
料
理
教
室
】
で
す
。 

今
回
は
『
ミ
ル
ク
レ
ー
プ
』
を
作
り
ま
し
た
。
何
枚

も
の
ク
レ
ー
プ
を
間
に
ク 

リ
ー
ム
を
挟
ん
で
重
ね
た 

も
の
で
す
。
フ
ラ
ン
ス
語 

で
「
千
枚
の
ク
レ
ー
プ
」 

と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。 

ク
レ
ー
プ
生
地
を
作
る
の 

に
苦
戦
し
ま
し
た
が
丸
め 

る
工
程
は
「
恵
方
巻
み
た 

い
や
ね
」
と
皆
様
手
慣
れ 

た
も
の
で
し
た
。 

 

・
隣
接
す
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
通
常
型
と
認
知
症

対
応
型
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
度
、
認
知
症
対
応
型
の
皆
様
と
交
流
会
を
行

い
ま
し
た
。
お
手
玉
を
使
い
机
の
上
を
滑
ら
せ
点
数

を
競
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
し
た
が
、
お
一
人
お

一
人
が
応
援
を
さ
れ
和
や
か
な
時
間
で
し
た
。
引
き

続
き
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
是
非
ご
参
加
く

だ
さ
い
ね
。 


